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egkdkyh] egkdky dh og ’kfDr gS tks dky o le; dks fu;fU=r djds 
lEiw.kZ l`f"V dk lapkyu djrh gSaA vki nlksa egkfo|kvksa esa izFke gSa vkSj 
vk|k’kfDr dgykrh gSaA prqHkqZtk ds Lo:Ik esa vki pkjksa iq:"kkFkksZa dks iznku 
djus okyh gSa tcfd nl flj] nl Hkqtk rFkk nl iSjksa ls ;qDr gksdj vki 
izk.kh dh KkUksfUnz;ksa vkSj desZfUnz;ksa dks xfr iznku djus okyh gSaA ’kfDr 
Lo:Ik esa vki ’ko ds mij fojkftr gSaA bldk vfHkizk; ;g gS fd ’ko esa 
vkidh ’kfDr lekfgr gksus ij gh f’ko] f’koRo dks izkIr djrs gsSaA ;fn 
’kfDr dks f’ko ls i`Fkd dj fn;k tk;s rks f’ko Hkh ’ko&rqY; gks tkrs gSaA 
f’ko&bZ ¾ ’ko A fcuk ’kfDr ds lEiw.kZ czg~ek.M vkSj f’ko ’ko ds leku gSaA 



  

 

 esjs dgus dk rkRi;Z ;g gS fd bl lEiw.kZ l`f"V esa f’ko vkSj 
’kfDr gh loZLo gSaA muds vfrfjDRk fdlh dk dksbZ vkfLrRo ugha gSA 

 bl lk/kuk dks vkjEHk djus ls iwoZ ,d lk/kd dks pkfg, fd og 
eka Hkxorh dkyh dh mikluk vFkok vU; fdlh Hkh nsoh ;k nsork dh 
mikluk fu"dke Hkko ls djsA mikluk dk rkRi;Z lsok ls gksrk gSA mikluk 
ds rhu Hksn dgs x;s gSa %& dkf;d vFkkZr~ ’kjhj ls ] okfpd vFkkZr~ ok.kh ls 
vkSj ekufld& vFkkZr~ eu lsA  

tc ge dkf;d dk vuq’kj.k djrs gSa rks mlesa ik|] v?;Z] Luku] /kwi] 
nhi] uSos| vkfn iapksipkj iwtu vius nsoh nsork dk fd;k tkrk gSA tc 
ge okfpd dk iz;ksx djrs gSa rks vius nsoh nsork ls lEcfU/kr Lrks= ikB 
vkfn fd;k tkrk gS vFkkZr~ vius eqag ls mldh dhfrZ dk c[kku djrs gSaA 
vkSj tc ekufld fdz;k dk vuqlj.k djrs gSa rks lEcfU/kr nsork dk /;ku 
vkSj ti vkfn fd;k tkrk gSA  

 tks lk/kd vius b"V nsork dk fu"dke Hkko ls vpZu djrk gS 
vkSj yxkrkj mlds ea= dk ti djrk gqvk mlh dk fpUru djrk jgrk gS] 
rks mlds ftrus Hkh lkalkfjd dk;Z gSa mu lcdk Hkkj eka Lo;a gh mBkrh gSa 
vkSj vUrr% eks{k Hkh iznku djrh gSaA ;fn vki muls iq=or~ izse djrs gSa 
rks os eka ds :Ik esa okRlY;e;h gksdj vkidh izR;sd dkeuk dks mlh izdkj 
iw.kZ djrh gSa ftl izdkj ,d xk; vius cNM+s ds eksg esa dqN Hkh djus dks 
rRij gks tkrh gSA vr% lHkh lk/kdksa dks esjk funsZ’k Hkh gS vkSj mudks 
ijke’kZ Hkh fd os lk/kuk pkgs tks Hkh djsa] fu"dke Hkko ls djsaA fu"dke 
Hkko okys lk/kd dks dHkh Hkh egkHk; ugha lrkrkA ,sls lk/kd ds leLr 
lkalkfjd vkSj ikjykSfdd leLr dk;Z Lo;a gh fl) gksus yxrs gSa mldh 
dksbZ Hkh fdlh Hkh izdkj dh vfHkyk"kk viw.kZ ugha jgrh A  



                     

  

 

 esjs ikl ,sls cgqr ls yksxksa ds Qksu vkSj esy vkrs gSa tks ,d 
{k.k esa gh vius nq[kksa] d"Vksa dk =k.k djus ds fy, lk/kuk lEiUu djuk 
pkgrs gSaA mudk mn~ns’; nsork ;k nsoh dh mikluk ugha] mudh izlUurk 
ugha cfYd mudk ,d ek= mn~ns’; viuh leL;k ls foeqDr gksuk gksrk gSA 
os yksx ugha tkurs fd tks d"V os mBk jgs gSa] os vius iwoZ tUeksa esa fd;s 
x;s ikiksa ds QyLo:Ik mBk jgs gSaA os yksx viuh dq.Myh esa fLFkr xzgksa dks 
nsk"k nsrs gSa] tks fd fcYdqy xyr ijEijk gSA Hkxoku f’ko us lHkh xzgksa dks 
;g vf/kdkj fn;k gS fd os tkrd dks bl thou esa ,slk fu[kkj nsa fd 
mlds lkFk iwoZtUeksa dk dksbZ Hkh nks"k u jg tk,A bldk ykHk ;g gksxk fd 
;fn tkrd ds lkFk deZcU/ku ’ks"k ugha gS rks mls eks{k dh izkfIr gks tk,xhA 
ysfdu ge bl n.M dks n.M u ekudj xzgksa dk nks"k ekurs gSaAO;gkj esa ;g 
Hkh vk;k gS fd tks ftruh vf/kd lk/kuk] iwtk&ikB ;k mikluk djrk gS] 
og O;fDr T;knk ijs’kku jgrk gSA mldk dkj.k ;g gS fd tc ge dksbZ Hkh 
mikluk ;k lk/kuk djuk vkjEHk djrs gSa rks lEcfU/kr nsoh & nsork ;g 
pkgrk gS fd ge ea= ti ds }kjk ;k vU; fdlh Hkh ekxZ ls fcYdqy ,sls 
lkQ&lqqFkjs gks tk,a fd gekjs lkFk deZcU/ku dk dksbZ Hkh Hkkx ’ks"k u jg 
tk,A blhfy, ,d lk/kd dks lk/kuk dky ds vkjEHk esa ?kksj dfBukbZ;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA  

 bls vki ;wwa ekudj pfy, fd ,d cPpk eka dh xksn  esa is’kkc 
dj nsrk gS rks D;k eka mls xhys diM+ksa esa gh iyax ij fyVk nsxh \ dnkfi 
ughaA og igys mlds diMs+ cnysxh vkSj fQj vius ikl fyVkdj mls vius 
okRlY; ls Hkjiwj nqX/k dk iku djk;sxhA  

 ;gh fLFkfr eka dkyh vFkok vU; fdlh Hkh nsoh dh gSA igys og 
vkids }kjk d`r ikideksZa ls vkidks LoPN djsxh fQj viuh xksn esa ysxhA  

eSa le>rk gwW fd vki esjs dgus dk rkRi;Z le> x, gksaxsaA loZizFke vius 
iwoZ tUeksa ds d`r drZO;ksa dk ifj.kke Hkksxsa vFkok mUgsa ladYi ysdj vkxs ds 



                       

  

 

fy, ljdk nsaA bl fdz;k ds ek/;e ls vki orZeku esa vkus okys ladVksa ls 
rks cp ldrs gSa ijUrq vkxkeh thou esa fQj bu d"Vksa dk lkeuk rks djuk 
gh iMs+xkA 

 esjs vuqHko esa ;g Hkh vk;k gS fd ;fn  dskbZ czkg~e.k vFkok 
lk/kd vkidh dfBukbZ;ksa vFkok d"Vksa ds fuokj.k ds fy, vkils ladYi 
ysdj vkids fy, vuq"Bkku djrk gS rks tks d"V vkidks Hkksxus Fks] os d"V 
og Lo;a HkksxsxkA vUrj dsoy bruk gh gksxk fd vki iwtk&ikB ugha djrs 
gSa vkSj og czkg~e.k ;g lc djrk gS rks ;fn vkidks vius nq"V deksZa ds 
dkj.k tks Hk;kud d"V >syus Fks mUgsa oks czkg~e.k >sysxkA D;ksafd izd`fr dk 
fu;e gS fd tks tSlk djsxk oSlk HkksxsxkA ijUrq ftruh ihM+k vkidks gksrh] 
mruh ihM+k mls ugha gksxh] D;ksafd og vkjk/kuk djrk gSA 

ysfdu mls Hkksxuk t:j iMs+xkA     

 Hkxorh dkyh ds fofHkUu Hksn gSa] ;Fkk & 

Iqkj’p;kZ.kZo ds vuqlkjIqkj’p;kZ.kZo ds vuqlkjIqkj’p;kZ.kZo ds vuqlkjIqkj’p;kZ.kZo ds vuqlkj %& dkyh 8 izdkj dh dgh x;h gSa A 1- nf{k.kkdkyh 
2- Hknzdkyh 3 ’e’kku dkyh 4- dkedykdkyh 5- xqg~;dkyh 6-/kudkyh 
7- flf)dkyh 8- p.Mhdkyh A 

lEeksgu rU=kuqlkjlEeksgu rU=kuqlkjlEeksgu rU=kuqlkjlEeksgu rU=kuqlkj %& dkyh ds 7 Hksn dgs x;s gSa A 1- Li’kZef.kdkyh 2- 
fparkef.k dkyh 3- fl)dkyh 4- fo|kjkKh 5- dkedyk dkyh 6- galdkyh 
rFkk 7- xqg~;dkyh A 

t;nzFk;key ds vuqlkj %& dkyh ds 11 Hksn dgs x;s gSa A 1- MEcj dkyh 
2- xgus’ojh dkyh 3-,d rkjk 4- p.M’kkcjh 5- otzorh 6- j{kkdkyh 7- 
bUnhojh dkyh 8- /kunk 9- je.;k 10- bZ’kkudkyh 11- eU=ekrk A 

    dkyh rU= ij yxHkx 250 xzUFk gSaA mijksDr fn;s x;s Hksnksa ds 
vfrfjDRk dqN vU; Hksn Hkh gSa muesa 8 fof’k"V Hksn gSa %& 



  

 

1- Lkagkj dkyh 2- nf{k.k dkyh 3- Hknzdkyh 4- xqg~; dkyh 5- egkdkyh 
6- ohjdkyh 7- mxzdkyh 8- p.Mdkyh A 

           nh{kk&dze  
Hkxorh dkyh dk nh{kk&dze fuEuor~ gS! Lqk/kh lk/kd dks nh{kk blh dze esa 
ysuh pkfg, vkSj ,d ;ksX; xq: dks blh dze esa lk/kd dks nhf{kr djuk 
pkfg, A 

1 fpUrkef.k dkyh ds ,dk{kjh ea= dzha dh nh{kk ysaA bls dkyh iz.ko Hkh 
dgk tkrkgSA  

2- Li’kZef.k dkyh ds gwa gwa cht ea= dh nh{kk ysaA 
3- Lakrfriznk dkyh ds dzha gzha ea= dh nh{kk ysaA 
4- flf)dkyh ds cht ea= vkse~ gzha dzha es Lokgk ea= dh nh{kk ysaA 
5- nf{k.kk dkyh ds ea= dh nh{kk ysdj lk/kuk djsaA 
6- dkedyk dkyh ea= dh nh{kk xzg.k djsaA  
7- galdkyh ds ea= dh nh{kk xzg.k djsaA 
8- xqg~; dkyh ds ea= dh nh{kk xzg.k djsaA 

nf{k.kkdkyh dh lk/kuk egkfo|k dzeesa Hkh gksrh gSA vr% egkfo|k dze 
esa nf{k.kk dkyh ds mijkUr Hkxorh rkjk ds lk)Z iapk{kj ea= dh nh{kk 
xzg.k djuh pkfg,A mlds mijkUr egkfo|k "kksM’kh ds =;{kj] 
iapn’kk{kj ,oa "kksM’kh ea= dh nh{kk xzg.k djsaA rnksijkUr eka fNUueLrk 
ea= dh nh{kk ysdj egkdky ,oa CkVqd HkSjo ea= dh mikluk dzekuqlkj 
djsaA  
   lk/kdksa dks Lej.k j[kuk pkfg, fd dze nh{kk ds vHkko esa ix&ix 
ij gkfu gksrh gS] ;Fkk& dze nh{kk foghuL; flf)gkfu% ins&ins    AAAA ¼ 
egkdky lafgrk½  



                       

  

 

  

"kksM’kh egkfo|k ds leku gh dkyh vkjk/kuk esa Hkh dkfn gkfn lkfn 
vkfn fo|k,a vkrh gSA ftl ea= ds vkjEHk esa d vkrk gS] og dkfn fo|k] 
ftl ea= ds vkjEHk esa g vkrk gS] og gkfn fo|k] ftl ea= ds vkjEHk esa 
okXcht vFkkZr~ ,sa vkrk gS] og okxkfn fo|k ,oa ftl ea= ds vkjEHk esa gqa 
cht vkrk gS] mls dzks/kkfn fo|k dgk tkrk gSA ftl ea= ds vkjEHk esa ue% 
vkrk gS] mls ukfndze ,oa ftl ea= ds vkjEHk esa n v{kj vkrk gS] mls 
nkfndze dgk tkrk gSA vkse~ iz.ko ftl ea= ds vkjEHk esa vkrk gS] mls 
iz.kokfn dze dgk tkrk gSA  

 Hkxorh dkyh ds ea=&ti ls iwoZ dqYyqdk vkfn ea=ksa dk 
Hkh ti fd;k tkrk gSA buds izHkko ls b"V&flf) dh izkfIr gksrh gSA blds 
lEcU/k esa dgk x;k gS fd tks v/ke izk.kh dqYyqdk vkfn dks u tkudj 
ea=ksa dk ti djrk gS mls flf) gkfu vo’; gh gksrh gSA vr% lHkh lk/kdksa 
ds fy, vko’;d gS fd os uhps fn;s x;s ea=ksa dk ti Hkxorh dkyh ds ea=ksa 
ds ti ls iwoZ vo’; gh djsaA  

dqYyqdk ea= %& dzha gwa L=ha gzha QV~ A bl ea= dk ti ew/kkZ esa 12 ckj 
djuk pkfg,A 

lsrq %& czkg~e.k ,oa {kf=;ksa ds fy, vksEk~] oS’;ksa ds fy, QV~ ,oa ’kwnzksa ds 
fy, gzha lsrq ea= fu/kkZfjr fd;s x;s gSaA oxkZuqlkj lsrq ea= dk ti g`n; ij 
12 ckj djsaA 

egklsrq %& egklsrq dzha ea= dk ti 12 ckj d.Bizns’k esa djsaA  

fuokZ.k ti %& ukfHk esa vkse~ va cksydj ewy ea= cksys fQj ekr`dk dk 
mPpkj.k djsa] ;Fkk& ,sa va vka ba bZa ma Åa _a _`a y`a y``a ,a ,sa vksa vkSa va v% 
da [ka xa ?ka M- pa Na ta >a ¥a Va Ba Na Ma <a .ka ra Fka na /ka ua ia Qa ca Hka ea 
;a ja ya oa ’ka "ka la ga ya {ka vkse~ tisaaA mlds ckn Dyha cht dk Lokf/k"Bku 



                     

  

 

pdz esa 12 ckj ti djsaA rnksijkUr vkse~ ,sa gzha Jhza dzha jka jha :a jsSa jkSa j% 
jey oj;wa jkfduh eka j{k j{k ee loZ /kkrwu~ j{k j{k loZlRo o’kadjh nsfo 
! vkxPN vkxPN beka iwtka xzg.k xzg.k ,sa ?kksjs nsfo ! ?kksjs nsfo ! gzh l% 
ije ?kksj ?kksj Lo:is ,fg ,fg ue’pkeq.Ms M j y d l gS Jh nf{k.k 
dkfyds nsfo ojns fo|s ! ea= dk flj esa 12 ckj ti djsaA blds ckn ekrk 
dq.Mfyfu dk /;ku djds vius b"V ea= dk ti djuk pkfg,A  

  blds mijkUr eSa lk/kdsak ds fy, ;FkklEHko dqN ea=ksa dk 
mYys[k dj jgk gWw] d`Ik;k vius xq:nso ls vuqefr izkIr dj bu ea=ksa dh 
lk/kuk djsa A ftu lk/kdksa us xq: nh{kk xzg.k ugha dh gS d`Ik;k ;agk ns[kdj 
os ea= ti u djsaA vU;Fkk ykHk gksus ds LFkku ij gkfu gks ldrh gSA lHkh 
egkfo|kvska ,oa mxz lk/kukvksa esa xq: nh{kk ,oa xq: d`ik vko’;d gSA 
blfy, tks Hkh lk/kuk djsa vius xq:nso ls vuqefr izkIr djds gh djsaA  

          Hkxorh dkyh dk ,dk{kjh ea=%&   

                  ^ dzha * 

;g ea= lk/kd dh lHkh vHkh"Vksa dh flf) iznku djus okyk] ?kj esa 
lq[k&’kkfUr ,oa vkfFkZd mUufr iznku djus okyk gS A bl ea= dks fpUrkef.k 
dkyh Hkh dgk tkrk gSA  

fofu;ksx%& vkse~ vL; ea=L; HksSjo _f"k%] xk;=h Nan%] nf{k.kkdkfydk nsork] 
da chata] bZa ’kfDr%] ja dhyda eekfHk"V fl);FksZ tis fofu;ksx%A 

_";kfn U;kl %& 

vkse~ HkSjo _"k;s ue% f’kjflA 

xk;=h Nanls ue% eq[ksA 

nf{k.kk dkfydk nsork% ue% g`fnA 



  

 

da chtk; ue% xqg~;sA 

bZa ’kDr;s ue% ukHkkS A 

ja dhydk; ue% ikn;ks%A 

Jhegk dkyh izhr;s ikBs fofu;ksxk; ue% lokZaxsA 

djU;kl%& 

vkse~ dzka vaxq"BkH;ka ue%A 

vkse~ dzha rtZuhH;ka ue%A  

vkse~ dwaz e/;ekH;ka ue%A 

vkse~ dzSa vukfedkH;ka ue%A 

vkse~ dzkSa dfuf"BdkH;ka ue%A  

vkse~ dza% djry&dj&i`"BkH;ka ue%A  

g`n;kfn U;kl %& 

vkse~ dzka g`n;k; ue%A 

vkse~ dzha f’kjls LokgkA 

vkse~ dwza f’k[kk;S o"kV~A 

vkse~ dzSa dopk; gqe~A 

vkse~ dzkSa us= =;k; o"kV~A 

vkse~ dz% vL=k; QV~A 

   



  

 

 

                        /;ku 

djkyonuka ?kksjka eqDrds’kha prqHkZqtka A dkfydka nf{k.kka fnO;ka eq.Mekyk 
foHkwf"krke~A 

Lk|f’NUuf’kj% [kMxa okeks/oZ djkEcqtkaA vHk;a ojna pSo nf{k.kks/okZ/k% 
ikf.kdke~AA 

Ekgkes?kizHkka ’;keka rFkk pSo fnxEcjhaA d.BkolDreq.Mkyha xyn~:f/kja 
pfpZrke~AA 

d`".kkoralrkuhr ’ko;qXe Hk;kudkaA ?kksjn"Vªka djkykL;ka ihuksUur&Ik;ks/kjke~AA 

’kokuka djla?kkrS% d`rdkapha glUeq[khaA l`Dd};xyn~ jDr/kkjk 
foLQqfjrkuuke~AA 

?kskjjkoka egkjkSnzha ’e’kkuky;&oklhuhaA ckykdZ 
e.Mykdk&ykspu&f=r;kfUorke~AA 

nUrqjka nf{k.kO;kfi eqDrkyfEc dpksPp;kaA ’ko:ia egknso g`n;ksifj 
lafLFkrke~AA 

f’kokfe?kksZj jkokfHk’prqfnZ{kq lefUorkaA egkdkysu p lea foijhr&jrkrqjke~AA 

lq[k izlUu onuka Lesjkuu ljks:gkaA ,oa lafpr;sr~ dkyha loZdkekFkZ 
flf)nke~AA 

 bl izdkj /;ku djus ds mijkUr Hkxorh dkyh ds 
mijksDr ea= dk ti djsaA ti ds vUr esa lEiw.kZ ti eka Hkxorh dks viZ.k 
dj nsaA  



  

 

 lk/kdksa dks esjk ,d ijke’kZ vkSj Hkh gS fd os tc Hkh eka 
dkyh vFkok fdlh vU; ds ea=ksa dk ti djsa rks muds le{k viuh dksbZ 
ykylk ;k bPNk O;Dr u djsaA os vk|k’kfDr gSa ] lEiw.kZ l`f"V dh 
vf/k"Bk=h gSa] muls fdlh Hkh lk/kd ds eu dh bPNk Nqih gqbZ ugha gSA vr% 
viuh bPNk O;Dr djds Lo;a dks gYdk cukuk gSA tc lk/kd viuh dksbZ 
bPNk ysdj eka ds ea=ksa dk ti djrk gS vkSj ladYi ysrk gS fd vius 
veqd dk;Z dh iw.kZrk ds fy, eSa veqd nsoh ;k nsork ds bruh la[;k esa 
ti d:axk vkSj mldk og dk;Z iw.kZ gks tkrk gS rks eka dh d`ik Hkh oagh 
lekIr gks tkrh gSA vkius fdlh dk;Z dh lQyrk vFkok fdlh Hkh izdkj 
dh izkfIr ds fy, fdlh Hkh nsoh vFkok nsork ds ,d fuf’pr la[;k esa ti 
djus dk ladYi fy;k vkSj vkidk dk;Z iw.kZ gks x;k rks fQj Hkxorh ;k 
nsork ls vkidks dksbZ lEcU/k ugha jg tkrk gSA D;ksafd ;g ,d ek= 
fofue; gS] vknku&iznku gSA ,d ,slk fofue; tks nks O;fDr;ksa ds e/; 
ijLij gksrk gSA vkius fdlh dks dqN fn;k mlus cnys esa vkidk dk;Z dj 
fn;kA blds mijkUr dksbZ O;fDrxr lEcU/k fdlh izdkj dk ugha jg tkrk A 
vkidks pkfg, fd vki ftl Hkh nsoh&nsork dk ea= ti djrs gSa rks mls 
dsoy vki viuh nsork dh izlUurk ds fy, dhft,A ;fn vkids ea= ti 
ls vkidk nsoh&nsork izlUu gks tkrk gS rks vkidh leLr bPNk,a vkids 
fcuk O;Dr fd;s gh iw.kZ gks tk;saxha vkSj vius nsoh &nsork ls vkids 
lEcU/k Hkh izxk< cus jgsxsaA vr% vkidks pkfg, fd muls ,dRo djus dk 
iz;kl djsa u fd dqN ekaxus dkA ;fn vki ,slk djrs gSa rks esjk opu gS 
fd vkidh izR;sd lk/kuk iw.kZrk dks  izkIr djsxhA  

 

 

 




